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Manifest pentru
armonie
si feminitate

Pas cu pas, despre estetica sanului

Tot ce ai nevoie sa stii despre chirurgia estetica a sanului.
Un ghid complet pentru femei informate.




Din acest eBook afli tot ce ai nevoie sa stii
despre chirurgia estetica a sanilor.

Ca sa te simti bine in pielea ta.

Sa fie cu folos!
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Introducere

Chirurgia esteticd a sanului nu mai tine doar de interventii de marire cu implant de
silicon, ci a devenit o practica medicald de corectare sau imbunatatire a aspectului

sanilor, astfel incat, pe langd implant, se armonizeaza formele si fermitatea sanilor.

Cererea pentru interventiile estetice la nivelul sanilor este la fel de mare ca acum cativa
ani, potrivit datelor statistice publicate de Societatea Americana a Chirurgilor Plastici.
Dintre toate interventiile de chirurgie esteticd, procedurile de augmentare a sanilor
sunt cele mai solicitate si efectuate cel mai frecvent. Aceeasi crestere a solicitdrilor de
operatii estetice la nivelul sanilor o confirma si datele Asociatiei Britanice a Chirurgilor
Plastici. Potrivit Societatii Internationale a Chirurgilor Plastici,

n 2019, la nivel mondial, s-au efectuat +1.8 milioane de interventii de marire a sanilor.

Chiar daca ne-am obisnuit sa credem ca frumusetea este definita de modele din
societate, nevoile pacientilor tind sa se schimbe: focusul se indreapta catre propria
persoand, pe dorinte personale si spre rezultate particulare. Implicatiile interventiilor
in estetica sanului merg dincolo de rezultatele fizice vizibile ale unei operatii si au
probabil cel mai puternic impact asupra modului in care se percepe fiecare persoana,

asupra multumirii si respectului de sine si asupra modului de relationare n societate.



In acest punct, rolul specialistului in chirurgia plastica este s informeze corect
pacientii despre posibilitatile si limitele procedurilor de chirurgie estetica la nivelul
sanilor, sa ofere sfaturi si explicatii clare despre importanta formei, a dimensiunii, a
proportiei si marimii. lar toate aceste informatii pacientii le primesc inca de la prima
consultatie si sunt cu atat mai reale, cu cat sunt acumulate de medic in urma multor

ani de pregatire, specializari sau participari la congrese alaturi de alti chirurgi din

intreaga lume.

Dr. Theodor Motruc
medic specialist
n chirurgie estetica si plasticd
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Care sunt interventiile
ce tin de estetica sanului?

Atunci cand vorbim despre
remodelarea sanilor, exista mai
multe tipuri de interventii
chirurgicale estetice:

o marire

O micsorare

o ridicare si simetrizare

o mommy makeover

o tratare ginecomastie

o indepartare implant

Le vei gasi pe toate detaliate Tn acest
capitol. Sa le ludm pe rand.

V




1.1 Marire sani

Implantul mamar sau augmentarea sanilor, un termen pe care il vei auzi in mod

frecvent, presupune exact ceea ce spune: marirea sanilor, care trebuie sa fie

in armonie perfecta cu proportiile corpului tau si acesta este un aspect de luat

n calcul intotdeauna.

Procedura se face cu ajutorul unui implant din silicon sau prin lipofilling, adica

injectarea cu grasime proprie.

Cand ai nevoie de operatia de marire a sanilor:

Sanii tdi sunt mici in raport cu
dimensiunile corpului.

Ai suferit o mastectomie, adicd
interventia chirurgicald de indepdrtare
a unui san sau a amdandurora ca parte
din tratamentul cancerului de san. O
astfel de experientd isi poate ldsa
amprenta asupra psihicului.

Sénii sunt considerati un simbol al
feminitdtii si multe femei apeleazd la
reconstructie mamard pentru a-Si
recapdta echilibrul.

Ai s@nii asimetrici. In mod normal, sénii
nostri sunt asimetrici si nu ne
influenteazd in niciun fel sandtatea.

Insd sunt situatii in care diferentele

dintre ei sunt foarte vizibile si pot fi
corectate cu ajutorul implanturilor.

Unul dintre sani nu s-a dezvoltat
comparativ cu celdlalt si atunci un
implant mamar poate rezolva situatia.

Malformatii congenitale (sindrom
Poland, sani tuberosi).

Nu toate cele de mai sus reprezinta o problema medicala in sine, insa multe pot

declansa neplaceri pentru o femeie. De aceea, este bine sa vorbesti cu medicul

atunci cand estiin cabinet si sa fii cat mai sincera cu el. Impreun3 veti gasi cea mai

buna varianta de tratament.
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Tipuri de interventii

Spuneam si mai sus ca exista doua tipuri de interventii in marirea sanilor: implantul
din silicon si lipofilling-ul. Hai sa vedem care ti se potriveste tie.

Augmentarea sanilor cu ajutorul implantului din silicon

Exista mai multe tipuri de implant mamar. Cel mai folosit este implantul mamar
siliconic microtexturat si neted.

Ce sentampla, de fapt, in timpul augmentarii cu ajutorul implantului din silicon?
Medicul pune o proteza de silicon in spatele muschiului pectoral sau in spatele glandei
mamare. Protezele folosite sunt anatomice sau rotunde si au un invelis
multistratificat. Asta inseamnad ca sunt mult mai rezistente, iar compozitia de gel
siliconic se mentine in interiorul protezei chiar daca invelisul ei se sparge,

datorita coezivitatii sale.

Q Q Q Contact: Omini Clinic lasi « (004) 0731 466 464 « office@ominiclinic.ro « ominiclinic.ro
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Implantul siliconic cu proteza MENTOR

In ultimul timp, au aparut foarte multi producatori de implant siliconic. Printre cele mai
eficiente este cel cu proteza MENTOR, recomandat de foarte multi chirurgi plasticieni.

MENTOR este un producator american recunoscut la nivel mondial datorita produselor
sale, iar proteza realizata de acesta este un implant siliconic aprobat de FDA (Food and
Drug Administration), SUA, cu testare toxicologica si ingrediente sigure. MENTOR ofera

doua tipuri de implanturi de silicon - rotund si anatomic si unul de implanturi saline.

S— oy

4> MENTOR

Alegerea marimii si tipului de implant se face impreuna cu medicul
estetician in cadrul primei consultatii.
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Augmentarea sanilor cu ajutorul grasimii proprii

Daca ai ales varianta de marire a sanilor prin lipofilling, adica varianta injectarii cu
grasime proprie, trebuie sa stii cateva lucruri.

Acest tip de interventie este recomandat atunci cand:

Vrei sG mdresti dimensiunea
sanilor cat mai natural.

Sanii sunt asimetrici.

Ai slabit mult s/ sanii si-au pierdut Vrei s aduci sanii la forma de
din formad si volum dinaintea sarcinii sau alaptarii.

Cum se face procedura de lipofilling

Procedura de lipofilling se bazeaza pe un principiu simplu: imbundtatirea aspectului
estetic al anumitor tesuturi cu ajutorul altora si se realizeaza in douad etape. Mai intai,
medicul va preleva grasimea care este in exces, o va prelucra si o va reintroduce
n corp prin injectare.

Interventia dureaza aproximativ 2-3 ore si se face sub anestezie generala. Un aspect
important de care este bine sa tii cont este faptul ca aceasta procedura, spre
deosebire de marirea cu implant, nu va avea aceleasi rezultate, adica marirea sanilor
va fi mai mica, iar rezultatul mai putin predictibil decat in cazul implantelor.

Contact: Omini Clinic lasi « (004) 0731 466 464 « office@ominiclinic.ro « ominiclinic.ro

10




1.2 Micsorare sani

Sa ai sani frumosi nu inseamnad neaparat sa ai sani mai mari. Stii de ce? Sanii mult
prea mari si lasati pot crea o multime de neplaceri: au un aspect inestetic si, mai
mult decat atat, pot veni la pachet cu probleme fizice si cu frustrari.

Interventia de micsorare a sanilor, cunoscuta si ca mamoplastia de reductie,
reduce excesul de grasime, piele si tesuturi de la nivelul sanilor.

Ca saintelegi mai bine procedura, trebuie sa stii cand ai nevoie, intr-adevar, de

operatia de micsorare a sanilor:

Ai probleme legate de forma si Ai dureri de spate, in zona
greutatea [or. umerilor si a gatului.

Afectiuni ale coloanei vertebrale. Intdmpini dificultdti in viata de zi

cu zi din cauza lor:

[i se irita pielea de sub sani. activitéiti casnice, gdsirea unor
sutiene si a unor piese

Aspectul afecteazd starea de bine. || vestimentare potrivite.

NU poti face interventia de micsorare a sanilor daca:

o sanii suntin perioada de crestere
o aldptezi
o ai 0 boala cronica ce nu permite acest tip de operatie
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ATENTIE!

Acest tip de interventie
necesita precautii
suplimentare si sunt
cativa factori care pot
influenta rezultatele
operatiei:

o fumat

o diabet

o boli cardiace
o obezitate

.
O

Este foarte important sa
cunosti riscurile acestei
interventii. Nu difera de
cele ale altei operatii.

Astfel, pot sa apara
vanatai temporare,
cicatrici, reducerea
sau pierderea
senzatiei la nivelul
mameloanelor si a
areolelor.

&

De asemenea, daca aiin

plan sa ramai
insarcinata inainte de
operatie, vorbeste
despre asta cu medicul
estetician.

In plus, daca ramai
insarcinata dupa
interventia de micsorare
a sanilor, poate sa apara
reducerea lactatiei sau
un disconfort atunci
cand alaptezi.

De aceea, este bine sd vorbesti cu medicul si sa 1l intrebi orice ai nevoie ca sa fii cat

mai informata despre procedura pe care urmeaza sa o faci. Specialistul iti va

recomanda si o serie de investigatii - poti citi la pagina 26.

AN
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Ce presupune operatia de micsorare a sanilor?

Operatia de reducere a sanilor se face sub anestezie generala si presupune
indepartarea excesului de tesut mamar, a grasimii si a pielii lasate.

In cadrul aceleiasi interventii, se poate realiza liftingul sanilor si reducerea areolei.
De asemenea, medicul poate indica si implanturile mamare, care asigura o
fermitate si o simetrie naturala.

Ce beneficii are interventia de micsorare a sanilor
si cand se vad primele rezultate

Rezultatele se vad imediat dupa operatie, iar legat de vanatai si cicatrici, este bine sa
stii cd ai nevoie de rabdare. Ele se vor estompa in timp.

Un aspect important de care trebuie sd tii cont este ca imbatranirea, cresterea sau
pierderea in greutate pot afecta forma si dimensiunea sanilor.

Daca timpul nu il putem controla, de fiecare dintre noi depinde cum gestionam
kilogramele pe care le avem. Modul in care ai grija |a stilul de viata se va reflecta si
in felul in care vor arata sanii tai dupa operatie.

|

\)\‘\\NO“‘“

, 0/

© Copyright Omini Clinic lasi » 2022 Va rugam sa mentionati Omini Clinic lasi atunci cand citati din acest material.

P33




olels

1.3 Ridicare si simetrizare sani

Asimetria sanilor poate fi resimtita de multe femei ca un complex. In astfel de
situatii, sunt indicate ridicarea si simetrizarea lor.

Corectia lor se poate face prin lipofilling, adica injectarea de grasime proprie la
nivelul sanului mai mic, prin implanturi de silicon atunci cand se doreste ca sanii
sd aibd un volum mai mare, prin micsorarea sanului mai mare pand ajunge la
nivelul dorit sau combinatii de proceduri.

Contact: Omini Clinic lasi « (004) 0731 466 464 « office@ominiclinic.ro « ominiclinic.ro
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1.4 Mommy makeover

Mommy makeover este 0 metoda de remodelare corporala conceputa special pentru
mamele care isi doresc sa isi imbunatateasca aspectul fizic dupa ce au ndscut.

Cele mai frecvente provocari cu care se confrunta o femeie dupa ce a trecut printr-o
sarcina si prin nastere sunt:

o sani lasati si fara volum

o aparitia vergeturilor
o depozite inestetice de grasime la nivelul abdomenului sau picioarelor

Daca vorbim despre sani, aspectul lor estetic poate fi imbundtatit prin operatia de
lifting, prin marirea cu implanturi de silicon sau ambele.
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1.5 Operatia de ginecomastie

Acest subcapitol este dedicat barbatilor.

Ginecomastia reprezinta o crestere excesiva a sanilor provocata de un dezechilibru
hormonal si apare atunci cand estrogenul depaseste limitele normale.

Ginecomastia poate afecta un san sau pe amandoi si poate fi de doua feluri:
fiziologica sau patologica.

Pe scurt, ginecomastia fiziologica apare atat la nastere, dar siin adolescentd sau dupa
varsta de 50 de ani. Ginecomastia patologicad apare in mai multe afectiuni sau din
cauza administrarii necontrolate de medicamente si a consumului de droguri. Pe
langad cele doua, mai existd ginecomastia idiopatica. Aici vorbim de cazurile in care
nu se poate descoperi sursa afectiunii.

Cele maiintalnite cazuri sunt cele in care apar ambele forme de ginecomastie -
fiziologica si patologica. Este foarte important ca diagnosticul sa fie pus de un medic

specialist. Tnainte de a decide tipul de interventie, el recomands o serie de investigatii:

o analize hormonale
o ecografie mamara/mamografie

Ai nevoie de tratarea ginecomastiei daca:

Te deranjeazd faptul cd sanii sunt Al Incercat alte metode si nu vezi

prea mari. nicio imbundatatire.

Contact: Omini Clinic lasi « (00ft) 0731 466 46§ « office@ominiclinic.ro « ominiclinic.ro
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ATE N'!'l E! Trebuie sa stii ca este important momentul in care apelezila o
interventie de reducere a tesutului mamar.

Medicii recomandad sd ai o greutate relativ normald, sa nu ai alte
(Y probleme de sandtate si sa ti se fi stabilizat dezvoltarea fizica, deci

varsta este un alt criteriu important.

Niciun medic nu iti va recomanda interventia chirurgicala

daca nu s-aincheiat procesul de crestere.

Ce tipuri de interventii exista in ginecomastie

Exista doua tipuri de operatii atunci cand vorbim despre tratarea ginecomastiei:
lipoaspiratia si mastectomia subcutanata.

Cum se alege metoda potrivita? In functie de cauza. Daca ginecomastia s-a
dezvoltat din cauza excesului de grasime, corectia se va face prin metoda numita
lipoaspiratie. Practic, chirurgul va face incizii mici si va indeparta grasimea in exces
cu ajutorul unui aspirator chirurgical.

Mastectomia subcutanata presupune indepdrtarea glandei mamare.

Vei alege tipul de interventie impreund cu chirurgul estetician. Operatia se face
unilateral sau bilateral - in functie de nevoie, dureaza aproximativ o ora si jumatate
si se face cu anestezie locald sau generala.

Este foarte important sa stii ca riscurile interventiei nu difera mult de cele ale unei
operatii obisnuite.

Recuperarea este una usoara si, in functie de cum evoluezi si de ce iti recomanda
medicul, poti relua activitatile sportive la maximum o lund si jumdtate de la

interventie. De asemenea, rezultatele finale sunt vizibile la sase luni dupa operatie i
apoi atata timp cat urmezi indicatiile medicului si ai un stil de viata echilibrat.
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1.6 Indepartare implant

Indepdartarea implantului mamar este o metoda chirurgicala de extragere a unor
implanturi care au fost deja realizate.

Femeile apeleaza la aceasta metoda atunci cand:

Vor sd schimbe implantul pentru cd forma sanilor s-a modificat in timp.

Inaintarea in vérstd, sarcina, aldptarea, cresterea sau scdderea in
greutate sunt cele mai frecvente cauze.

A apdrut o durere.

Implantul s-a deplasat sau s-a rupt s/ atunci poate fi
consideratd o urgenta.

Acest tip de interventie chirurgicala presupune inlaturarea chirurgicala a implanturilor,
are complicatii reduse si externarea se poate face in aceeasi zi cu operatia.

Inainte de interventie, este bine s3 stii cateva lucruri:
o vorbeste deschis cu chirurgul estetician si raspunde la toate intrebarile
pe care ti le adreseaza
o evita medicamentele care crescriscurile de sangerare
o  redu consumul de alcool si fumatul
o larecomandarea specialistului, fa o evaluare medicala completa

Dupa interventie, este indicat sa respecti toate indicatiile chirurgului plastician pentru

0 recuperare cat mai rapida.

31 466 464 « office@ominiclinic.ro « omikiclinic.ro
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Prima consultatie
in cabinetul chirurgului
estetician

Cum sa comunici cu medicul si ce Intrebari sa-i pui

Prima consultatie in cabinetul chirurgului plastician este una extrem de
importanta. in cadrul acestui control, impreuna cu medicul, veti decide care
este interventia chirurgicala estetica potrivita tie.

De aceea, este bine sa:

o Mergi la medic cu temele facute. o Fii cat mai sincera cu el si spune-i ce iti
Noteaza de acasa toate intrebarile pe doresti, ce asteptari, dar si ce frici ai

care vrei sa i le adresezi specialistului
o Nu ldsa rusinea sa stea in calea

o Spune-i medicului tot ce are nevoie s3 informarii corecte. Asigura-te cd ai
stie despre starea ta generald de inteles din cabinet tot ce urmeaza sa
s3njtate, dacs urmezi vreun faci. Nu uita ca este o decizie
tratament sau daca stii s ai vreo importanta in viata ta si este dreptul
problem# medicals tau sa ai acces la tot ce este necesar ca
rezultatul final sa fie cel asteptat

V
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2.1 Comunicarea medic-pacient

lata 25 de intrebari utile care pot ajuta ca discutia cu
medicul sa fie una mai usoara:

1 Dvs. ma veti opera? Cine va mai fi in sala de operatie?

Cine imi va administra anestezia? La ce sa ma astept in ceea ce
priveste acest pas?

3 Cate astfel de proceduri ati realizat?
4 Este acest tip de interventie cel mai potrivit pentru mine?

5 Care sunt avantajele si dezavantajele acestui tip de interventie?

Care este diferenta intre tehnicile de interventii pe care mi le
prezentati?

Cu ce este diferit acest tip de implant fata de ceea ce exista deja pe
piata (in cazul implantului mamar)?

8 Cesevaintamplain ziua operatiei?

9  Exista vreun risc in timpul operatiei? Dar dupa?

Exista medicamente/suplimente pe care este bine sa le evit Thainte

10 de interventie?

11 Ceinvestigatii ar trebui sa fac inainte de operatie?

12 Cattimp voi sta internata?
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13 Trebuie sa vin insotita in ziua interventiei? Dar in ziua externarii?
14 O sapot conduce imediat dupa?
15 Cenuam voie sa fac imediat dupa operatie?
16  Trebuie sa am vreun regim special?
17 Osa pot face dus?
18 O sa potsaridic greutati dupa operatie?
19 Lacattimp dupa interventie pot face sport?
20  Am nevoie de concediu medical?
21 Cand poate fi reluata activitatea sexuala?
22  Cattimp se poarta bustiera speciala?
23 Cat timp 1si pastreaza sanii forma in cazul implanturilor mamare?
24 Laceinterval de timp trebuie sa vin la control?
25 Ce costuriimplica acest tip de interventie?
Citeste ,Manifest pentru echilibru si frumusete” si afla detalii

despre proceduri estetice si cum alegi chirurgul estetician potrivit.

AN
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https://www.ominiclinic.ro/ghid/?utm_source=homepage&utm_medium=slider&utm_campaign=Ghid
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Cum te pregatesti
pentru operatie

Ai decis ce tip de interventie
chirurgicala estetica ti se potriveste si
acum a venit momentul pregatirii
pentru operatie.

Din acest capitol vei afla tot ce ai nevoie
sa stii despre asta.

NV
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3.1 Anestezia

Este un pas important si foarte multi pacienti se tem de ea. Este normal, insa cu cat
esti mai informata, cu atat vei intra mai linistitd in sala de operatie. Inainte de
interventie, vei avea o Tntalnire cu medicul anestezist, care iti va prezenta toate
detaliile, posibilele riscuri si efectele adverse. Este bine sa stii ca acestea nu pot fi
eliminate in totalitate. Conteaza si modul in care rdspunde fiecare organism la
substantele anestezice.

De reguld, interventiile chirurgicale estetice se fac cu anestezie generala, deci vei
dormi si nu vei simti nici un disconfort, iar medicul anestezist va fi in sala de
operatie pe tot parcursul interventiei.

Pre-operator, anestezistul va face un consult, va verifica analizele specifice (vezi
lista la pagina 26) si dacd ai respectat indicatiile sale. Este bine ca specialistul sa

cunoasca istoricul tdu medical, daca ai probleme de sandtate, daca ai mai facut alte
interventii chirurgicale, ce stil de viata ai, daca fumezi sau consumi alcool sau
droguri si daca iei vreun tratament. De asemenea, este indicat sa fii cat mai sincera
cu medicul si sa i raspunzi la toate intrebarile pe care le are.

© Copyright Omini Clinic lasi » 2022 Va rugam sa mentionati Omini Clinic lasi atunci cand citati din acest material.
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3.2 Analize si investigatii inainte

de interventia chirurgicala

Inainte de operatie, medicul iti va recomanda o serie de analize si investigatii.
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Pe scurt:

Hemoleucograma
Grup sanguin

RH

Glicemie

Uree

Creatinina serica
TGP

(Ac. HCV)

VDRL

TGO

Bilirubina totala, directa si
indirecta

Timp de sangerare
Timp Quick
APTT(PTTK)

15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26
21

INR

Proteine totale
(R-HCG)

Fe seric

Calciu seric (total si
ionizat)

Magneziu seric
lonograma

EKG (Electrocardiograma)
Radiografie toracica (fata)

Ecografie mamara

Timp de coagulare
(HIV)
(HbsAg)
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ATENTIE!

Este de preferat ca interventiile Daca iei anticonceptionale, este indicat
chirurgicale s3 fie ficute in perioadain 5@ le intrerupi cu aproximativ 3 saptamani
care nu esti la menstruatie. Tnainte de interventia chirurgicala.

%

Dac3 fumezi, medicul iti va recomanda ~ SPune-imedicului dacd iei vreun
si renunti la tigiri, de preferat, cu 3 tratament in momentul de fata. Impreund
s3ptdmani inainte de operatie. veti decide dacd este cazul sa il intrerupi.

Sunt anumite medicamente care trebuie
evitate. De exemplu: Anticoagulantele,
aspirina, antiinflamatoarele
nesteroidiene, pastilele de slabit,
suplimentele cu ginseng, echinaceea,
Gingo Biloba etc.
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3.3 Ce trebuie sa faci in ziua
de dinainte de operatie?

Aramas o singura zi pana la operatie.

In seara de dinainte, poti manca si consuma lichide in mod normal, te poti spila
- barbierit/epilat, daca este cazul.

e
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3.4 A venit ziua operatiei. Ce ai
voie/nu ai voie sa faci

In dimineata operatiei, cand se va realiza si internarea propriu-zis3, sunt cateva
lucruri pe care este bine sa le stii:

i Nu ai voie sa consumi lichide cu 2-3 ore inainte de operatie.

()

Nu ai voie sa mananci nimic cu 5 ore inainte de interventia
1L

chirurgicala.

Daca operatia este programata in partea a doua a zilei, poti manca
ceva usor, important este sa fie cu 5 ore inainte de operatie.

Evita sa iti faci unghiile.

Daca ai lentile de contact, proteze dentare sau alt tip de proteze, este
bine sa le indepartezi - vorbeste cu medicul despre asta.

Chiar dacd sansele sa se intample complicatii sunt mici, este bine sa le stii.

Ce efecte adverse pot sa apara: vanatdi, edeme, umflaturi in zona operatiei,
cicatrici, infectii locale, sangerari, intoleranta la fire sau corpuri strdine, ruptura
implantului, amorteli care trec sau persista.

Recuperarea tine si de puterea fiecdrui corp de a se vindeca. Suntem diferiti, insa nu
uita asta: suntem alaturi de tine ca sa evitam orice nepldcere. Este important ca si tu

sa fii deschis/a cu specialistii clinicii.
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Recomandari
post-operatorii

NV




Cum te simti dupa operatie?

Imediat dupa interventia chirurgicala este posibil sa ai o senzatie de disconfort, dar
si dureri, care pot fi ameliorate cu ajutorul calmantelor prescrise de catre medic.
Timpul de vindecare si recuperare difera de la o persoana la alta si depinde de
tipul de interventie ales. Suntem diferiti si organismul reactioneaza diferit.

Cand vei pleca acasa?

in aceeasi zi cu operatia, dacd ai avut nevoie de anestezie locald. In cazul unei
anestezii generale, ai nevoie de o noapte de spitalizare pentru monitorizare. De
asemenea, daca ai avut nevoie de o astfel de anestezie este posibil sa ai o stare de
oboseala care va trece cu cateva ore bune de somn.

Dupa interventia chirurgicald in cazul implanturilor, nu ai voie sa ridici greutati
pentru o perioada de pana la sase saptamani. Acest lucru nuinseamna ca nu mai ai
voie sa faci activitate fizica. Dimpotriva. Trebuie sa faci miscari usoare si deplasari
scurte. Mobilitatea ajuta corpul sa se vindece mai repede, previne aparitia de
complicatii vasculare, insa e bine sd stii ca nu e nevoie sa exagerezi ca sa iti ajuti

organismul sa se refaca.

Qe
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Alte indicatii

>

Evita sa dormi pe burta.
Tine pungi cu gheata pe sani.

la tratamentul recomandat de specialist

- medicul iti va prescrie antibiotic si

analgezic in caz de dureri.

Evita sa conduci masina o saptamana.

Hidrateaza-te.

v A v

Mananca sanatos.

Respecta vizitele la medicul specialist.

Poarta bustiera recomandatad de medic
cat mai mult timp - in primele 2-3
saptamani dupa operatie este indicat sa
0 porti 24 de ore pe zi.

Dusul este indicat la 3-4 zile dupa
operatie, evitd zona sanilor.

Renunta la fumat sau cel putin redu
numarul tigarilor.

Vorbeste cu medicul daca observi ca
ceva nu este in regula si de fiecare data
cand ai nevoie.

La o sdptamand dupad interventia
chirurgicala iti poti relua activitatea
profesionala. Legat de viata sexuala,
depinde foarte mult de felul in care te
recuperezi, dar si de momentulin care te
simti tu pregatita pentru asta.

Rezultatele finale ale operatiei le poti
vedea dupa aproximativ trei luni. Pand
atunci, corpul se recupereaza,
inflamatiile dispar, firele se absorb, iar
Cicatricile se estompeaza. Deci ai nevoie
de rabdare, insa rezultatele vor fi pe
masura asteptarilor.
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Recuperarea dupa
interventiile de estetica
a sanului

L a ce sa te astepti?

Timpul de recuperare variaza

in functie de interventia
chirurgicala aleasa, tipul de
anestezie - generala/locala si cum
reactioneaza corpul la ele.

Vei discuta cu medicul tot ce ai nevoie
sa stii i este important sa porti
bandajul si bustierele pe care le
recomanda.

V



5.1 Recuperareain functie de
tipul interventiei

In cazul unei interventii chirurgicale de marire a sanilor cu implant pozitionat sub
muschiul pectoral, procedura este mai invaziva si vei avea nevoie de o perioada
mai mare de recuperare - adica nu ai voie sa depui efort intens cu bratele si
pectoralul mai bine de o luna si jumatate.

Daca ai avut indicatie de marire prin lipofilling, este posibil sa ai:

o vanatai si umflaturi in primele doua saptamani de la interventie
o n prima luna, sanii par mult mai mari
o insa aspectul lor se va modifica vizibil

Explicatia este simpla: o parte din
grasimea injectata se absoarbe. Este
bine sd stii ca sunt situatii in care este
nevoie ca procedura sa se repete daca
organismul va absorbi mai multa grasime.

In cazul acestui tip de operatie, restrictiile
sunt mult mai limitate decat la procedura
clasica. Tot ce trebuie sa mai stii este ca ai
nevoie sa iti protejezi zona injectatd si sa
ai un stil de viata cat mai echilibrat, fara
schimbarea brusca a greutatii.

36 © Copyright Omini Clinic lasi » 2022 Va rugam sa mentionati Omini Clinic lasi atunci cand citati din acest material. QQQ




5.2 Recomandari pe termen
lung pentru o recuperare
rapida si sanatoasa

Pentru o recuperare sanatoasa pe termen lung;

o Respecta tot ce ti-a spus specialistul: dupad ce ai plecat din cabinet,
depinde si de tine felul in care te vei recupera si cum vor arata sanii tai pe
termen lung

o Respecta-ti corpul si ofera-i tot ce are nevoie: somn, hidratare si
alimentatie sanatoasa

o Poarta haine largi si bustiere care sustin sanii

o Evita greutatile si activitatile care iti pot suprasolicita partea
superioara a corpului

o Revino la control
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5.3 Mentine rezultatele operatiel
estetice cat mai mult timp

Ca sa te bucuri de rezultate cat mai mult timp:

Protejeaza-te de soare

Stii deja cat de periculoasa este
expunerea la radiatiile UV si ca
soarele nu mai este de mult un
prieten al pielii noastre.
Expunerea necontrolata, excesiva,
fara produse cu factor de
protectie si la ore nepotrivite
poate duceintimp la
imbatranirea pielii, aparitia
petelor pigmentare si a cancerului
de piele.

Bea apa

Corpul nostru este alcatuitin
mare parte din apa si celulele
noastre au nevoie de hidratare ca
sa ajute corpul sa functioneze
corect. O hidratare buna are
efecte benefice si asupra pielii.

Redu stresul

Pare o misiune imposibila in
timpurile pe care le traim, insa
potiinvata cum sa il controlezi si
sa i faci fata mai bine. Un stil de
viata stresant se vede inclusiv la
nivelul pielii.

Mentine o greutate potrivita

Kilogramele in plus imbatranesc.
O alimentatie buna ajuta corpul
sa primeasca vitaminele si
mineralele de care are nevoie ca
sa functioneze.

Odihneste-te!

Somnul permite corpului sa se
refaca.
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5.4 Hai sa lamurim cateva mituri
legate de implanturile mamare

Pe internet circula o multime de informatii care nu sunt intotdeauna cele mai

corecte si nici validate medical. Sunt cateva mituri pe care este bine sa le [dmurim:

Implanturile mamare
predispun la cancer

Nu mai poti alapta

Implanturile cu silicon
pot exploda in avion

Implanturile mamare
trebuie inlocuite des

Nu mai poti face
ecografie mamara
daca ai implant

Implanturile mamare
nu arata natural

Implanturile mamare
se pot rupe

FALS. Nu exista studii care sa confirme asta. In ultimii ani, au fost
depistate cazuri de cancer la femeile care au apelat la reconstructie
mamara, dar vorbim de cazuri rare si de o forma de cancer care
afecteaza celulele sistemului imunitar, potrivit

FALS. Femeile care si-au facut marire de sani pot alapta la fel ca cele
care nu au trecut printr-o astfel de interventie chirurgicala.

FALS. Avioanele sunt presurizate, deci aerul din cabina nu difera cu
nimic de cel de la sol, asa ca nu ai de ce sa iti faci griji.

FALS. Implanturile “premium” nu au termen de valabilitate, insa, in
cazuri extreme, daca protezele sunt fisurate, ele trebuie nlocuite.
Producatorul trebuie sa asigure acest lucru gratis, fiind nevoie doar
ca pacienta sa plateasca manopera interventiei chirurgicale.

FALS. Ecografia mamara este cea mai potrivita metoda de
investigatie care poate verifica starea implanturilor si sanatatea
sanilor. Este bine sa fie facuta o data pe an pana la varsta de 40 de
ani. Dupad aceasta varsta, este indicata mamografia. Nu iti face griji ca
implanturile s-ar putea rupe din cauza presiunii mamografului.
Ruptura se poate produce in cazuri foarte rare. Deci nu amana mersul
la control din cauza acestor temeri. Vorbeste cu medicul tau.

FALS. Conteaza foarte mult experienta medicului si alegerea protezei
potrivite. Este indicat sa fie in armonie perfecta cu restul corpului.

FALS. Acest lucru se poate intampla n cazuri foarte rare. Implanturile
mamare sunt cel mai studiat dispozitiv medical in lume si sunt
considerate a fi sigure.
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Testimoniale

Respectam confidentialitatea
pacientilor nostri, mentionand doar

initialele numelor pentru parerile lor.

N




,Un doctor si 0 echipa medicala de nota 10!

Ce mi-a placut a fost faptul ca se pot face toate analizele
necesare operatiei de implant silicoane in cadrul Omini

Clinic, nu a fost necesar sa merg in alta parte.

Dupa operatie m-am trezit foarte usor din anestezie, nu
am avut greturi sau ameteli, iar a doua zi deja eram acasa.

Mi-am reluat activitatile profesionale dupa 3 zile, iar

acum, la 7 saptamani, am inceput sa fac usor si sport.

Singurul regret este ca nu am facut operatia mai devreme,

rezultatele fiind imediate si recuperarea usoara.

Multumesc, dr. Theodor Motruc si intregii echipe!”
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“O experienta peste asteptarile mele, o echipa care

iese in evidenta prin dedicare si pasiune pentru i,
meseria lor, de la receptioniste - la medici. Domnul

doctor anestezist este un om cald care 1ti inspira

incredere siti alina frica, iar domnul doctor chirurg

Motruc da dovada de o viziune foarte buna. M-am

simtit foarte bine ingrijita.”
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"Am facut operatia de augmentare mamara, sunt

foarte multumita de modulin care am fost tratata si

profesionalismul din partea personalului si al DI. Dr.
Motruc. Recomand cu incredere clinica, inclusiv eu
personal revin la anul cu placere siincredere pentru o

noua interventie. Va multumesc frumos pentru tot!"
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"Am avut ocazia sa intalnesc cel mai bun medic de
pana acum, ce mi-a redat increderea in mine. Am

facut o mastopexie siam cel mai frumos rezultat!

Intreaga echipd este minunata si amabild. Multumesc

din suflet, Dr. Theodor Motruc! Recomand!"
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"Doresc sa-mi exprim, cu toata sinceritatea, aprecierea profunda ce

o manifest pentru dl. doctor Motruc siintreaga sa echipa medicala.

Am avut posibilitatea, pe parcursul mai multor proceduri intreprinse
de domnia sa, sa ma simtin siguranta, sa am totald incredere
vis-a-vis de solutiile personalizate alese pentru mine, de naturaletea

rezultatelor obtinute in urma interventiilor.

Ambientul pe care dl. doctor il oferd este unul extrem de cald,
linistitor, motivat de experienta sa dovedita in multiple ocazii si

capacitatea ridicata de a raspunde cu cele mai potrivite solutii

diverselor aspecte estetice pe care eu ca pacienta, cu bunavointa si

incredere, le-am solicitat.

Un medic impecabil, un om extrem de echilibrat, un prieten la care

voi apela mereu in acest domeniu.

Va multumesc din suflet!"
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[ti multumim
ca ai parcurs acest ghid!

Speram ca iti sunt de folos toate aceste informatii. Sa alegi ceea ce este
potrivit pentru tine astfel incat, sa iti cresti increderea in tine si sa te
bucuri de echilibrul si armonia corpului tau.

Te asteptam cu drag la noi.
Te poti programa pentru o consultatie pe site-ul nostru -
https://www.ominiclinic.ro/programare.

Contact Social Media

Omini Clinic lasi (® facebook.com/ominiclinic
(004) 0731 466 464

: L (©) instagram.com/ominiclinic
office@ominiclinic.ro

www.ominiclinic.ro () youtube.com/user/OminiClinic
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