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Manifest
pentru
echilibru si
frumusete

Sunt adeptul masurii si al echilibrului in
tot ceea ce facem cu scopul de a
imbatrani frumos. Chirurgia estetica si
plastica ne poate fi un ajutor solid in
acest proces, atat timp cat se urmeaza
un parcurs natural. Aici, retusul si
preventia sunt benefice doar in limitele
discretiei. Altfel, alunecam in directia
opusa.

Una din provocarile chirurgului este
aceea de a explica pacientului ca exista
firescul proces de imbatranire, pe care e
important sa-l acceptam, apoi sa
intelegem ca se poate imbatrani frumos.
inc& ne confruntam cu sentimentul c&
maérimea primeaza sau cu motivatii din
rationamente de integrare sociala,

incurajate de retelele de socializare, iar .

acest fapt atribuie medicului un rol si
mai important - de educare.

Este de datoria lui sa ofere sfaturi, sa
educe si sa puna la dispozitie informatii
corecte despre ce este potrivit si ce nu
este potrivit, in ce fel conteaza forma,
dimensiunea, proportia si marimea. Sunt
informatii pe care medicul le
acumuleaza in urma multor ani de
pregatire, specializari sau participari la
congrese alaturi de alti chirurgi din
intreaga lume si este corect sa le puna
la dispozitia pacientilor pentru a obtine
rezultatele firesti.

Chirurgia estetica si plastica schimba
termenii de apreciere militand pentru

frumusete si atingerea perfectiunii. lar
aici, perfectiunea inseamna echilibru.

ﬂsjﬁé& ‘ '77/@7%/
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1.1 Contextul general

Chirurgia estetica este o sub-ramura a chirurgiei
plastice si are ca scop imbunétatirea aspectului estetic
al corpului uman. Tn general, interventiile din aceasta
sfera vizeaza corectarea unor defecte sau ameliorarea
semnelor de imbatranire. Alaturat acestui domeniu
regasim intotdeauna termenul infrumusetare, acesta din
urma fiind considerat scopul principal al procedurilor.

Interventiile de chirurgie estetica au cunoscut o crestere
semnificativa in ultimii ani. Numarul crescut de
persoane care opteaza pentru o astfel de procedura se
justifica ntr-o mare masura prin aparitia si dezvoltarea
retelelor de socializare, respectiv a trend-urilor generate
de acestea in mediul online - au fost create noi nevoi,
noi dorinte puternice de acceptare si integrare in
societate.

Cele mai recente studii ale International Society of
Aesthetic Plastic Surgery arata ca, in ultimii ani, la nivel
mondial, s-au efectuat peste 10,000,000 de interventii
de chirurgie estetica anual. Dintre acestea, cele mai
solicitate au fost: augmentarea mamara, liposuctia,
blefaroplastia, abdominoplastia si rinoplastia.

Cele mai frecvente interventii
chirurgicale in randul femeilor:

augmentarea mamara

liposuctia
blefaroplastia
abdominoplastia

ia de ridicare a sanilor

Cele mai frecvent intalnite interventii
chirurgicale in randul barbatilor

ginecomastia

liposuctia

blefaroplastia

rinoplastia

otoplastia




1.2 Perspective asupra interventiilor de
chirurgie estetica

Avantajele unei
interventii de
chirurgie estetica:

Creste nivelul stimei de sine a
pacientului/pacientei

Retusarea unui defect/complex poate aduce
o schimbare vizibila in atitudinea pacientului/
pacientei fata de propria persoana.

Imbunititeste starea de sinitate a
pacientului/pacientei

Exista cazuri in care o interventie chirurgicala
de acest fel poate restabili sanatatea,
echilibrul si buna functionare a organismului
uman.

Ajuta pacientul/pacienta si cistige
un avantaj competitiv in societate

Mici retusuri realizate odata cu inaintarea in
varsta pot mentine un aspect fizic placut si
proaspat, care sa contureze o prezenta
energica si plina de vitalitate in societate.

© Copyright Omini Clinic lasi « 2020 Va rugam sa mentionati Omini Clinic lasi atu1ci cand citati din acest material.

Pdérerile sunt impdrtite cand vine vorba despre interventiile de
chirurgie estetica. Exista deopotriva specialisti si publicafii
care le atesta beneficiile, cat si studii care nu le recomanda.

Cand nu este
recomandata o
astfel de
interventie?

Atunci cand pacientul/pacienta
crede ca aceasta va rezolva toate
problemele legate de stima de
sine

Interventia chirurgicala va corecta, intr-
adevar, defectul fizic, insa nu va rezolva de la
sine perspectiva psihologica a pacientei/
pacientului asupra acestuia. Exista cazuri in
care o astfel de transformare necesita
indrumare inclusiv din partea unui psiholog,
terapeut sau psihiatru.

Atunci cand este folosita in mod
excesiv, cand se urmaresc
schimbari exagerate

Toate lucrurile in viata sunt facute pentru a fi
utilizate cu masura. Astfel, chiar si interventiile
de chirurgie estetica pot produce rezultate
dezastruoase, chiar probleme de sanatate,
daca sunt utilizate pentru transformari majore
si repetate in mod excesiv.

Contact: Omini Clinic lasi + (004) 0731 466 464 - office@ominiclinic.ro « ominiclinic.ro



Perspectiva cu adevarat corecta
este cea a pacientei/pacientului
care, in urma discutiei cu chirurgul
estetician, a ajuns la cea mai buna
decizie pentru sine.
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Motive care determina
decizia unei interventii




2.1 Cele mai frecvent
intilnite motive

Procentul operatiilor de chirurgie estetica a crescut mult in ultimii ani. Tot mai multe persoane trec

pragul clinicilor de specialitate pentru diferite interventii care sa le imbunatateasca viata. De cele

mai multe ori, motivatia acestora este fie de natura estetica, fie de natura medicala.

Cele mai frecvent intdlnite motive pentru care oamenii opteaza
pentru o operatie de chirurgie estetica sunt:

cresterea stimei de sine si a increderii

imbunatatirea aspectului sia

in propria persoana

O mare parte a pacientilor pornesc spre
aceasta decizie de la un complex estetic. Fie
ca e vorba de dimensiunea sanilor, o
malformatie a nasului sau surplus de grasime,
acestia isi doresc ajustarea aspectului fizic
pentru a-si recastiga increderea in sine si
respectul fata de propria persoana.

Operatia de marire a sanilor

Cunoscuta si ca augmentare mamara, este
procedura pentru care femeile trec cel mai
des pragul clinicilor de chirurgie estetica.
Pacientele opteaza pentru o astfel de
interventie datorita:

conditiei fizice

Trecerea timpului, o sarcina sau o pierdere
severa in greutate lasa urme asupra corpului
uman. Operatiile de chirurgie estetica sunt
menite sa retuseze aceste transformari pentru
a restabili echilibrul estetic.

dimensiunii sanilor

E principala nemultumire pe care femeile o au
in legatura cu aspectul sanilor. Majoritatea
pacientelor isi doresc o crestere a volumului
sanilor, care sa le redea echilibrul corporal si
increderea in sine.

reconstructia postoperatorie

Aceasta motivatie este intalnita des in cazul
pacientilor care au suferit accidente sau
afectiuni severe. Acestia apeleaza la chirurgia
estetica, in general, pentru reconstructii care
sa imbunatateasca aspectul cicatricilor.

mastectomiei

Existenta unei boli severe precum cancerul de
san poate lasa amprente puternice asupra
corpului. Tehnologia actuald permite
reconstructia sanului si restaurarea
normalitatii corporale.
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Alte motive

importante pentru
interventiile ce tin
de estetica sanului

Liposuctia

© Copyright Omini Clinic lasi + 2020

asimetria sanilor

reducerea volumului sanilor din cauza pierderii recente in greutate

modificarea formei sanilor datorita sarcinii si alaptarii, a variatiilor de greutate

scaderea elasticitatii sanilor din cauza imbatranirii

malformatii congenitale: sindrom Polland si séni tuberosi

Cand vine vorba de liposuctie, cercetarile
recente arata o schimbare majora a trend-
urilor din jurul acestei interventii. Daca inainte
se urmarea exagerarea anumitor parti ale
corpului, azi se urmareste liposuctia zonelor
cu o cantitate mare de grasime sau
liposculptura - retusarea diferitelor zone cu
scopul evidentierii frumusetii naturale.

V& rugam sa mentionati Omini Clinic lasi atunci cand citati din acest material

Pacientii opteaza pentru o astfel de
interventie deoarece isi doresc:

conturarea corpului

Acest proces presupune o serie de interventii
pe mai multe niveluri, care sa corecteze forma
corpului, in functie de ceea ce-si doreste
pacientul/pacienta.

evidentierea trasaturilor naturale

Multe interventii vizeaza azi, pe langa corp,
zona fetei, in special obrajii si barbia, cu rolul
de a corecta mici imperfectiuni, a estompa
ridurile si liniile fine, de a construi simetrie.

Contact: Omini Clinic lasi - (004) 0731 466 464 - office@ominiclinic.ro « ominiclinic.ro
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Rinoplastia Pacientii aleg operatia de rinoplastie (de
cele mai multe ori in cazuri asociate cu
Este cunoscuta ca operatia menita sa probleme respiratorii) atunci cand doresc:
restabileasca echilibrul particularitatilor
fizionomiei individuale. Totusi, motivele pentru
care pacientii opteaza pentru o astfel de
interventie au deopotriva cauze estetice si Rinoplastia se poate realiza si simultan cu o
medicale. septoplastie - aceast interventie poarta
numele de rinoseptoplastie. in acest caz,
chirurgul estetician lucreaza alaturi de un
chirurg specialist in O.R.L., cu ajutorul caruia
corecteaza atat problemele respiratorii, cat si
cele de natura estetica.

» imbunatitirea respiratiei

modificarea dimensiunii nasului

Dimensiunea naturala a nasului poate crea un
dezechilibru al proportiilor la treimea medie a
fetei, inregistrand valori mai mici sau mai mari
decat cele normale. Rinoplastia restabileste
echilibrul si simetria.

Indiferent de natura motivului, o

p corectarea formei nasului interventie de chirurgie estetica
poate reda increderea in propria
Anumiti pacienti cauta remodelarea anumitor persoand, si bunastarea pacientei/
parti ale nasului - piramida nazald, lobul nazal pacientului, cu conditia ca decizia
sau narinele. De cele mai multe ori, este sd fie luata impreuna cu chirurgul
vorba despre o interventie care combina estetician, ulterior analizei
retusarea mai multor parti dintre cele amanuntite a tuturor optiunilor

enumerate. existente.




2.2 Cum stii ca o interventie
chirurgicala este ceea ce ai
nevoie?

Cea mai recomandata si eficientd metoda de a determina dacé o interventie de chirurgie estetica
este solutia pentru nevoile si dorintele tale este programarea unui consult medical de informare la
un medic specialist in chirurgie estetica. Examinarea medicala si analiza amanuntita a tuturor
factorilor ce pot influenta vor aduce raspunsul corect cu privire la procedura sau procedurile de
urmat.

13
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Informarea corecta cu
privire la interventiile de
chirurgie estetica >
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Orice interventie de chirurgie estetica, indiferent de
natura ei, este o procedura care aduce modificari
permanente asupra aspectului fizic. Astfel, decizia
unei asemenea interventii trebuie riguros
documentata. Se recomanda un proces complex de
informare, care sa pregateasca pacientul/pacienta
pentru tot ceea ce reprezinta parcursul interventiei.

Procesul de informare cu privire la o interventie de
chirurgie estetica trebuie sa aduca informatii legate de
trei aspecte esentiale: parcursul interventiei, medicul
chirurg si clinica in cadrul careia acesta isi desfagoara \

activitatea. Acesta are ca scop determinarea
raspunsurilor generale la toate intrebarile pe care
pacientul/pacienta le are cu privire la interventia
chirurgicala. Astfel, procesul trebuie sa urmareasca
date statistice, detalii despre procedurile ce au loc
inainte, in timpul si dupa interventia chirurgicala,
optiuni, costuri, rezultate si riscuri. Ulterior, toate aceste
informatii sunt clarificate in cadrul consultatiei pentru
informare.

h. MOTR:

Informarea legata de o interventie de chirurgie estetica
este alcatuita din doud mari etape: documentarea si
consultatia pentru informare.




3.1 Documentarea:
informatii importante
despre interventie

CUM NE INFORMAM CU
PRIVIRE LA INTERVENTIA
CHIRURGICALA?

Documentarea este etapa in care pacientul/
pacienta isi aduna toate informatiile
necesare din mediul online, respectiv din
recomandarile cunoscutilor si ale
specialistilor.

Primul pas al acestei etape este cautarea
informatiilor generale despre interventia
chirurgicala: ce optiuni prezinta, ce se
intdmpla nainte de operatie, cum decurge
procedura, ce se intampla dupa operatie, care
este perioada de recuperare, ce riscuri
presupune aceasta procedura, care sunt
costurile aproximative ale acestei interventii si
care sunt cei mai buni chirurgi esteticieni care
pot realiza o astfel de operatie.

Ulterior, este recomandat ca pacientul/
pacienta sa discute cu apropiati sau
cunostinte ale acestora care au trecut printr-o
experienta similara si sa stranga cat mai multe
detalii si recomandari sincere din partea
acestor oameni.

Ultimul pas este reprezentat de centralizarea
acestor informatii si concluzionarea lor.
Aceasta etapa trebuie sa construiasca o
perspectiva generala, cadru, asupra tuturor
aspectelor pe care le presupune o astfel de
interventie.
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DATE GENERALE DESPRE

CELE MAI FRECVENTE
INTERVENTII DE
CHIRURGIE ESTETICA

Augmentarea mamara:

Liposuctia:

Rinoplastia:

monitorizarea procesului de
recuperare

4 saptamani postoperator,
apoi la distanta in timp

3-4 saptamani
postoperator, apoi la
distanta in timp

2-4 saptamani
postoperator

igiena locala postoperatorie

se poate relua dupa 7 zile

schimbarea periodica a
pansamentelor si
mentinerea dispozitivelor
de contentie (corset,
ciorapi compresivi)

mentinerea meselor 3 zile,
respectiv a atelei timp de 9
zile

in medie, in cca. 1-2
saptamani;

© Copyright Omini Clinic lasi « 2020
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CUM PRIVIM POZELE
BEFORE & AFTERSI

RECENZIILE PACIENTILOR?

Adresabilitatea catre chirurgia estetica se
bazeaza, intr-o foarte mare masura, pe
rezultate vizibile si recomandari. Astfel,
regasim in mediul online o serie de
materiale publice foarte relevante in
procesul de informare, care atesta
abilitatile profesionale ale chirurgului
estetician - fotografii before & after si
testimoniale ale pacientilor.

La ce sa ne uitam?

in cazul fotografiilor before & after este
recomandat sa urmarim, inainte de toate,
autenticitatea imaginilor. Acestea trebuie sa
fie 100% reale si sa prezinte rezultate cu
adevarat realizabile. Ulterior, trebuie sa luam
in calcul estetica transformarii si calitatea
vizuala a rezultatului final.

Cand vine vorba de testimoniale, este
important de urmarit originea lor - cine, cand
si in ce forma le-a transmis, respectiv
amploarea lor. Un testimonial detaliat, care
prezinta informatii despre felul in care a
decurs procedura si interactiunea cu medicul
specialist, va fi intotdeauna unul complet si
relevant spre deosebire de o simpla
recomandare.

Odata adunate toate aceste informatii se
programeaza o consultatie de informare la
medicul/medicii chirurgi care au inspirat cel
mai mare grad de profesionalism si incredere.




3.2 Consultatia initiala de
informare

Consultatia initiala de informare este o interactiune directa cu chirurgul estetician. in
momentul in care se programeaza o astfel de consultatie, este extrem de important ca
procesul de informare sa fie incheiat, iar pacienta/pacientul sa aiba pregatite toate datele
necesare. in timpul consultatiei de informare, pacienta/pacientul va primi toate informatiile
esentiale cu privire la interventia chirurgicala vizata si va avea oportunitatea de a testa
compatibilitatea cu medicul chirurg, respectiv de a determina calitatea serviciilor sale, dar si
a clinicii unde acesta isi desfasoara activitatea.

DR Th MOTRUC

-
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CUM NE PREZENTAM LA
CONSULTATIA DE
INFORMARE?

in primul rand, este indicat ca pacienta/
pacientul sa prezinte o lista de intrebari pe
care sa i le adreseze chirurgului estetician
pentru a primi toate lamuririle necesare.

Un alt aspect esential este istoricul
medical al pacientului/pacientei. Daca este
posibil, se recomanda prezentarea
acestuia in cadrul consultatiei pentru
informare. Astfel, se vor putea discuta
toate antecedentele medicale si
potentialele riscuri ale procedurii.

Nu in ultimul rénd, vestimentatia trebuie
aleasa cu atentie. E important ca pacientul/
pacienta sa poarte ceva comod, flexibil,
care sa faciliteze accesul la partile corpului
vizate de procedura.

© Copyright Omini Clinic lasi + 2020

10 intrebari importate de adresat

chirurgului estetician:

Ce procedura imi recomandati?
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3.3 Informatii despre
pregatirea pentru
interventia chirurgicala

Atunci cand pacientul/pacienta ia decizia sa
urmeze o interventie de chirurgie estetica,
ideal este ca starea sa psihica sa fie buna. O
astfel de experientd nu este recomandata
persoanelor care sufera de depresie sau
anxietate, ori alte afectiuni de natura
asemanatoare.

Totodata, se recomanda ca aceasta
interventie sé fie privita cu calm si asumare,
cu focus pe imbunatétirile pe care aceasta le
va aduce propriei vieti - nu este o procedura
care trateaza o boala, este o procedura care
repara un complex/defect si determina
cresterea nivelului de acceptare, al stimei de
sine si al increderii in propria persoana.
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ORGANIZARE

alimentatia si mentinerea greutatii
corporale

In perioada de dinainte de operatie, este
extrem de important ca pacientul/pacienta
sa-si pastreze greutatea corporala si sa
adopte o alimentatie cat mai sanatoasa si
echilibrata.

odihna riguroasa

in perioada preoperatorie, este esential ca
pacienta/pacientul sa se odihneasca cat mai
mult astfel incat organismul sa functioneze in
limite normale.

medicamentatia recurenta (daca e
cazul

Daca pacienta/pacientul are o medicatie
recurentd, medicul specialist ii va recomanda
daca si in ce fel va continua tratamentul in
cele 4 saptamani dinaintea operatiei.

© Copyright Omini Clinic lasi + 2020

Va rugam sa mentionati Omini Clinic lasi atunci cand citati din acest material.

Procesul de pregatire pentru interventia chirurgicala incepe cu cca. o luna inainte de data la care
aceasta a fost programata. De atunci, exista cateva aspecte importante de care pacienta/pacientul
trebuie sa tina cont pana la operatie, conform recomandarilor medicului specialist:

concediul necesar postoperatoriu

Tot in aceasta perioada, pacienta/pacientul
trebuie sa-si elibereze céateva zile pentru
perioada de recuperare.

analizele medicale

Pacientul/pacienta va trebui sa urmeze un set
de analize medicale care sa asigure reusita
interventiei de chirurgie estetica.
asigurarea unei asistente
permanente pentru perioada
postoperatorie

Este indicat ca, in perioada de recuperare,
pacientul/pacienta sa aiba in permanenta o
persoana alaturi. Vor exista situatii in care
acesta/aceasta va avea nevoie de asistenta
pentru diferite activitati.

asigurarea unui necesar de alimente
pentru perioada postoperatorie

Este recomandat ca, inainte de interventia
chirurgicald, pacientul/pacienta sa-si
alcatuiasca un mic depozit de alimente pentru
perioada postoperatorie, astfel incat sa detina
tot ceea ce presupune strictul necesar pentru
a depune cat mai putin efort in perioada de
recuperare.

Contact: Omini Clinic lasi - (004) 0731 466 464 - office@ominiclinic.ro « ominiclinic.ro



Cu o seara inainte de interventia chirurgicala,
este recomandat ca pacientul/pacienta sa se
spele cu un sapun antibacterian care sa
nlature corpii stréini de pe suprafata pielii. Tot
atunci trebuie eliminate toate bijuteriile si
piercing-urile de pe suprafata corpului.

Epilarea cu ceara este contraindicata inainte
de data operatiei. Astfel, se evita colonizarea
bacteriilor pe suprafata respectiva.

Se recomanda ca lucrarile dentare mobile sa
fie securizate sau eliminate temporar inaintea
interventiei chirurgicale. Totodat&, pacientele
sunt rugate sa-si indepérteze oja de pe unghii
(cel putin 0 unghie). Acest lucru ajuta la
depistarea variatiilor de oxigen din sange.

Ciclul menstrual poate fi un factor de influenta
pentru reusita interventiei chirurgicale. Se
recomanda discutarea acestui aspect cu
chirurgul estetician astfel incat programarea
procedurii sa aiba loc intr-o perioada optima
inclusiv din acest punct de vedere.

LUCRURI DE EVITAT

Exista cateva lucruri care necesita o atentie
speciala in perioada de dinaintea interventiei
chirurgicale:

consumul de alcool si fumatul trebuie
stopate cu cca. 4 saptamani inaintea
interventiei chirurgicale;

lentilele de contact trebuie eliminate inainte
de a ajunge la clinica si inlocuite (daca e
cazul) cu ochelari de vedere;

produsele de make-up si lotiunile de
ingrijire a pielii trebuie eliminate din rutina
pacientului/pacientei Thainte de operatie;

se recomanda evitarea bronzului pentru a
scadea riscul de inflamare la nivelul pielii,
sangerarea sau recuperarea intarziata;

Informarea cu privire la o
interventie de chirurgie estetica
este alcatuita din doua mari etape:
documentarea si consultatia
pentru informare.

Documentarea vizeaza
dobéndirea tuturor informatiilor
esentiale despre interventia de
chirurgie estetica.

Consultatia pentru informare
completeaza procesul de
documentare prin validarea si
imbogaétirea informatiilor esentiale.

O interventie de chirurgie estetica
presupune mai mult decat
interventia in sine - presupune un
proces minutios de pregatire

preoperatorie si ingrijire
postoperatorie care contribuie,
intr-o foarte mare masura, la
reusita operatiei.




L

Tot ce trebuie stiut despre
medicul specialist in chirurgie
estetica si plastica >
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4.1 Informatii esentiale
despre medicul specialist

Alegerea chirurgului estetician potrivit,
respectiv alegerea celei mai bune clinici
reprezintd decizii complexe, influentate de
factori multipli. Acestia se analizeaza intr-un
proces detaliat de informare si validare, care
trebuie s& urmareasca trei aspecte esentiale:

Experienta chirurgului
estetician

Experienta chirurgului estetician se deduce
din certificarile pe care acesta le-a dobandit
de-a lungul carierei, respectiv din rezultatele
vizibile ale muncii sale. O cautare pe Google
ar trebui sa puna la dispozitie toate aceste
informatii. Totusi, procesul de informare legat
de acest aspect nu trebuie sa se opreasca
aici. Recomandarile directe sunt intotdeauna
0 metodé& buna de validare a informatiilor
gasite online.

© Copyright Omini Clinic lasi * 2020

Reputatia chirurgului
estetician

Reputatia chirurgului estetician se regaseste
in special prin colaborérile sale cu asociatii de
specialitate, conferinte si congrese. Fiecare
implicare in sfera stiintifica ii atesta calitatile si
abilitatile.

Va rugam sa mentionati Omini Clinic lasi atunci cand citati din acest material

Compatibilitatea medic-
pacient

Compatibilitatea medic-pacient se bazeaza, in
general, pe interactiune si relationare, dar
poate fi identificata si prin implicarea
medicului specialist in informarea corecta a
potentialilor pacienti. Prin parcurgerea
diverselor materiale de educare a publicului,
transmise de catre acesta in mediul online, se
poate determina un prim nivel de
compatibilitate.
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CUM SELECTAM INFORMATIA
REFERITOARE LA CHIRURGUL

ESTETICIAN?

Primul pas in procesul de informare este
dezvoltarea unei liste de prospecti - medici

specializati Th interventia chirurgicala dorita.

Pentru alcatuirea acesteia, se pot stabili

cateva criterii generale pentru o alegere mai

facila.

Criterii primare de selectie a
chirurgului estetician:

specializare in interventia
chirurgicala dorita

avizare din partea Colegiului
Medicilor

frecventa reviziilor/reinterventiilor
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Ulterior, e bine sa se solicite recomandari in
randul apropiatilor si/sau cunostintelor care au
trecut printr-o asemenea interventie
chirurgicala si au avut interactiune directd cu
medicul.

Urmatorul pas vizeaza acumularea de
informatii detaliate despre activitatea
profesionala a fiecarui medic specialist din
lista de prospecti. Acestea sunt, in general,
disponibile Tn mediul online si trebuie sa
urméreasca experienta chirurgului estetician,
rezultatele muncii sale, testimoniale din partea
pacientilor, certificari nationale si
internationale, materiale de informare
publicate de acesta, aparitii media s.a.m.d. -
orice poate construi incredere si/sau face
diferenta.

Va rugam s& mentionati Omini Clinic lasi atunci cand citati din acest material.

in continuare, se recomanda programarea
unei consultatii de informare, in cadrul careia
pacientul/pacienta poate cere medicului
specialist raspunsuri la toate nelamuririle pe
care le are. In timpul consultatiei, este
important de urmarit atat felul in care medicul
interactioneaza cu dumneavoastra, céat si
procesele care au loc in clinica, respectiv felul
in care se comporta personalul acesteia.
Atentie deosebita trebuie acordata si felului Tn
care sunt tratati ceilalti pacienti prezenti in
clinica.

Procesul de informare se incheie cu analiza
tuturor informatiilor colectate si luarea celei
mai potrivite decizii - alegeti medicul cel mai
calificat, care v-a oferit cel mai inalt grad de
incredere si siguranta.
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4.2 Factori care valideaza
calitatea medicului

Experienta

Experienta chirurgului estetician este vizibila
in numarul de anii in care a profesat, in
rezultatele obtinute de-a lungul timpului, in
certificarile nationale si internationale, in
testimonialele pacientilor, in abordarea din
timpul consultatiei, in fiecare mic detaliu
regasit in mediul online sau in timpul
interactiunii propriu-zise.

Rezultatele muncii sale si parerile
pacientilor

Rezultatele chirurgului estetician sunt
accesibile Tn mediul online, prin fotografii de
tip before & after si testimoniale ale
pacientilor, respectiv in mediul offline, prin
recomandari si testimoniale primite direct de

la pacienti care au beneficiat de serviciile lui.

Dintre toti factorii, acesta poate fi considerat
cel mai important, deoarece este o sursa
autentica de validare a calitatii medicului
specialist.

~

Increderea fata de chirurgul
estetician

Increderea este un aspect important in relatia
medic-pacient, mai ales in domeniul chirurgiei
estetice. Avand Tn vedere natura interventiilor
chirurgicale din aceasta sfera, pacienta/
pacientul trebuie sa se simta in deplina
siguranta n relatia cu chirurgul estetician.
Increderea se simte si se construieste, cel mai
des, prin interactiunile directe cu medicul, insa
este validata, totodata, de prezenta online a
acestuia, precum si de calitatea sa de
membru in asociatii nationale si internationale
de profil, participarea la congrese si
evenimente de profil, distinctii si premii.

Prezenta in mediul online este o maniera prin
care chirurgul estetician isi prezinta
activitatea, pe de-o parte, si poate contribui la
educarea publicului, pe de alta parte.

Avizarea exercitarii profesiei
de medic din partea Colegiului
Medicilor

Colegiul Medicilor este o organizatie ce
reglementeaza si supervizeaza activitatea
profesionala a tuturor medicilor practicanti de
pe teritoriul Romaniei. Practicarea profesiei de
medic este posibila doar cu autorizare din
partea Colegiului, in urma evaluarii
amanuntite a eligibilitatii persoanei in cauza.
Aceasta autorizare reprezinta prima certificare
a abilitatilor si calitatilor medicului specialist.
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OV IRETINUT

Este recomandat ca alegerea
chirurgului estetician sa fie
facuta dupa criterii bine stabilite -
in principal, dupa specializarea
lui in interventia chirurgicald
dorita si avizarea din partea
Colegiului Medicilor.

In procesul de documentare cu
privire la activitatea medicului
specialist trebuie tinut cont de
factori multipli, deopotriva
profesionali si interumani.

Chimia, respectiv interactiunea
medic-pacient sunt aspecte
cheie in luarea deciziei.



QM Clinic
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Confortul psihologicin
contextul unei interventii de
chirurgie estetica

Mintea este o componenta
puternica a organismului uman,
fiind cea care dicteaza, influenteaza
in mare masura fiecare actiune
punctuala. Contextul medical
recomanda anumiti parametri
psihologici in care este bine sa se
incadreze atat pacienta/pacientul,
cét si medicul, pentru a garanta
reusita interventiei de specialitate,
indiferent daca natura ei este
chirurgicala sau nu.




CUM ATINGEM
CONFORTUL
PSIHOLOGIC INAINTEA
INTERVENTIEI
CHIRURGICALE?

Starea mentala inaintea unei interventii chirurgicale este extrem de importanta. Un studiu realizat
de cercetatorii Florence E. Schmitt si Powhatan J. Wooldridge arata ca pacientii care s-au pregatit
corespunzator pentru interventie (au urmat corespunzator procesul de informare, setarea mentala
si au respectat regulile preoperatorii) au fost mai putin tensionati si anxiosi, si au avut un proces de
recuperare mai rapid decét pacientii care s-au ingrijit superficial de acest aspect.”

*Schmitt Florence E., Wooldridge, Powhatan J. Nursing Research: March-April 1973 — pp. 108-115

Pregatirea mentala este diferita de la pacient
la pacient. Totusi, exista cateva etape
generale care segmenteaza acest proces:

perioada preoperatorie

Aceasta perioada supune psihicul uman
starilor anxioase, cauzate de cele mai multe
ori de necunoscutul reprezentat de interventia
n sine. Cel mai bun remediu pentru aceasta
stare este informarea riguroasa cu privire la
toate aspectele legate de viitoarea operatie.
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perioada imediat urmatoare
interventiei chirurgicale

Perioada imediat urmatoare interventiei
chirurgicale este o perioada ambigua, in care
anestezia, medicatia si disconfortul sunt
foarte prezente. Este o perioada in care e
nevoie de timp, relaxare, cat mai multa
odihna si urmarirea beneficiilor interventiei
chirurgicale. O gandire pozitiva va grabi
recuperarea postoperatorie.

primele 3 luni dupa operatie

Aceste trei luni reprezinta o perioada de
adaptare la noile schimbari, in care urmele
lasate de interventie, vindecarea lor si
asteptarea efectului vizibil al interventiei
chirurgicale pot duce la momente de
anxietate sau tulburari ale stimei de sine. Este
important ca si in acest caz sa se mentina o
atitudine optimista, orientata spre reusita
operatiei si rezultatul final care va aduce
fmplinirea mult dorita.
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De retinut
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Gandul de la care trebuie sa porneasca decizia unei
interventii de chirurgie estetica trebuie sa vizeze, in
primul rand, obtinerea unui echilibru al aspectului fizic si
atingerea gradului optim al increderii si al respectului
fata de sine. Este esential sa pornim de la noi insine si
de la ce consideram ca ne face fericiti, raportat la ceea
ce se poate realiza. in acest sens, procesul de informare
cu privire la chirurgul estetician, respectiv la interventia
chirurgicala, va determina alinierea dintre dorinta,
recomandarile medicale de specialitate si rezultatul
optim astfel incat sa se atinga exact corectia dorita.

Daca va aflati in pragul unei astfel de decizii, va
incurajam calduros ca, ulterior procesului de
informare, sa programati o consultatie de informare.
Aceasta va clarifica toate aspectele si va va conduce
catre varianta cea mai potrivita.
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